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INTELIGENCIA EMOCIONAL (TECNICASDE
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E mnn I n "a I Como todos sabemos, el coeficiente intelectual se puede medir gracias a diversas
pruebas perfectamente estandarizadas. Sin embargo, la trayectoria vital y

profesional de una persona cuenta con otro concepto que no se puede cuantificar,
pero que resulta fundamental para logar el éxito en todos los ambitos: la
inteligencia emocional. Este manual préactico, que incluye tests y ejercicios, ofrece
todas las claves para descubrir y aplicar la inteligencia emocional en el dia a dia.
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