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ESCLAPEZ, MARIA
SINOPSIS

+Sabes tanto como crees sobre tu sexualidad? Ama tu sexo es el libro ilustrado
con el que descubrirás tu propio cuerpo y aprenderás a amarlo. Siéntate, relájate
y disfruta, con la especialista en sexología María Esclapez. Basta de
escondernos, de avergonzarnos, de ponernos nerviosas cuando alguien
menciona lo que tenemos ½ahí abajo+. Creemos que conocemos al menos lo
esencial sobre nuestra sexualidad, pero +es así? +O tenemos unas pocas
nociones básicas y algunos mitos que ni sabemos que lo son? Relaciones
sexuales, de pareja, emociones, menstruación, higiene, enfermedades... María
Esclapez, psicóloga especializada en sexología, terapia de parejas y coach
sexual, demuestra con este libro que ni lo sabemos todo ni es demasiado tarde
para aprenderlo. Es el momento de descubrir tu propio cuerpo y de amarlo. ...
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