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ME QUIERO, TE QUIERO (EDICION ESPECIAL
LIMITADA)

ESCLAPEZ, MARIA

SINOPSIS

Una edicion exclusiva y limitada del best seller de Maria Esclapez, la psicéloga y
divulgadora que arrasa en redes sociales. Una guia para mejorar tus relaciones
gue ya ha conquistado a miles de lectores. Una edicién exclusiva con un capitulo
extra inédito y un formato especial Un vinculo téxico es aquel que genera

N Martin Fierro

'] malestar. Algo téxico, como indica su nombre, es algo malo o dafino para
‘,I_ librus nosotros. Con este libro podras detectar las situaciones dafiinas o téxicas que

= puedan darse en tus relaciones y aprenderds a poner limites para tu bienestar,
L reforzando asi tu autoestima. Porque te quiero, pero primero me quiero a mi. 2Yo

pasé por numerosas relaciones toxicas y sufri dependencia emocional. Durante
mucho tiempo, ignoré aquella vocecita en mi interior que me decia que las cosas
no iban bien. Me daba miedo mirar dentro de mi, por lo que pudiera encontrar. Asi
que fui callando a esa voz hasta hacerla desaparecer. Quizas tu sospechas que
las cosas no van bien y que lo que vives en tus relaciones de pareja puede no ser
lo normal. Incluso puede ser que lo tengas claro y quieras saber cémo salir de
ello. Si has decidido escuchar esa vocecita de la que te hablaba, este libro es

para ti.+ Maria Esclapez, psicéloga clinica, sexéloga y terapeuta de parejas, te
"II ” ”l Illl""l"l ” |""" invita a construir relaciones sanas y mejorar las que ya tienes a través de
Editorial BRUGUERA ejercicios practicos, ejemplos sacados de consulta y reflexiones. Da igual en qué
Materia PSICOLOGIA punto estés, nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para aprender a ser
Coleccién SIN COLECCIoN  consciente _de tus \{lven0|as, qL,Jererte y valgrarte, prlrpero como persona y luego

como pareja. +Qué encontraras en este libro? -Anécdotas, experiencias de la
EAN 9788402427311 . . . : .

S autora y situaciones extraidas de casos reales en consulta. -Radiografias de
Status Disponible conversaciones de WhatsApp que podriamos encontrar en nuestro dia a dia para
Paginas 272 ayudarnos a tomar conciencia de dinamicas toxicas que pueden darse en
Peso 1 nuestras conversaciones habituales. -Otros materiales gréaficos, esquemas e
Precio (Imp. inc.) 21,95€ ilustraciones para facilitar la comprension del texto. -Propuestas para poner en
Idioma Espafiol practicay...
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