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+Qué se hace cuando alguien a quien quieres lo esta pasando mal, cuando ves
gue su mundo empieza a saltar por los aires? Este libro narra la historia de dos
personas que se quieren y que se acompafian. Porque hay momentos en los que
la vida duele y nuestra salud mental también se deteriora. Morons se embarca en
el viaje de acompafiar emocionalmente a Occi. La travesia no sera facil y estara
llena de tormentas, de imprevistos, de frustraciones,de caidas, de preguntas que
necesitan su respuesta... pero también de aprendizajes, reflexiones y de
esperanza. Un nuevo libro del psicélogo Pablo R. Coca, creador del universo
@occimorons, que reivindica la importancia de los vinculos, del poder de lo
colectivo, de acomparfarnos en el camino. Ahora mas que nunca: escuchémonos,
cuidémonos y acompafiémonos. Quiza no necesitamos ser mas fuertes, quiza
necesitamos entornos seguros donde poder mostrarnos vulnerables, donde poder
ser, sin mas. ¥+Y qué seria de nuestra salud mental sin esas personas que nos
acompafian en el camino?+ A TODAS LAS PERSONAS QUE ACOMPANAIS A
ALGUIEN CON ALGUN PROBLEMA DE SALUD MENTAL, OJALA SINTAIS
ESTE LIBRO COMO UN ABRAZO. ...
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