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AMA TU SEXO
ESCLAPEZ, MARIA

SINOPSIS

Ama tu sexo, la guia de sexualidad de Maria Esclapez, ahora con una estética
renovada y contenido revisado. Maria Esclapez, autora de Me quiero, te quiero y
Ta eres tu lugar seguro, y psicologa experta en psicologia clinica y de la salud,
sexologia clinica y terapia de parejas, ya ha cambiado la vida de miles de lectores
a través de los contenidos que divulga en redes y en libros. Después de leer esta
edicion actualizada de Ama tu sexo, no volveras a ver el sexo y la sexualidad con
los mismos ojos. Empodérate, deja de lado tabues, reconciliate con tu cuerpo y
toma las riendas con el apoyo de tu psicéloga de confianza. A través de vivencias
personales y con su dilatada experiencia en consulta, Maria Esclapez te
acompafia a descubrir aspectos de la sexualidad humana y de la tuya propia que
quiza no conocias. A tu ritmo, con tranquilidad e intimidad, podras saber mas
acerca de las relaciones sexuales, las relaciones de pareja, las emociones, la
menstruacion o la comunicacién, para quererte mejor y vivir tu sexualidad de
manera plena y consciente. Una edicion revisada por la autora, con contenido
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"II ” ”| Illl""l“” Illl” " actualizado, con un nuevo formato, en tapa blanda, mas accesible, y con una
estética renovada. Nunca es tarde para descubrir tu cuerpo y aprender a
Editorial BRUGUERA disfrutarlo como se merece. ...
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