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L o U SINOPSIS

M A R | N o F F Un libro diferente que, con sencillez, nos acerca al pensamiento de grandes
filosofos como Platén, Sécrates o Kant y demuestra que la filosofia puede ser una
opcién para lograr una vida més satisfactoria. +Puede la filosofia combatir los
problemas y dificultades cotidianos? Esto es precisamente lo que propone Mas
Platon y menos Prozac: aplicar la filosofia a nuestro sistema de vida para alcanzar
un mayor equilibrio interior. Se trata de considerar la filosofia como una forma de
vida mas que como una disciplina, idea que existe desde Socrates. Mas Platon y
menos Prozac se inspira en los mas importantes filosofos de la historia para
ensefiarnos a afrontar los principales y mas habituales aspectos de la vida, el
amor, la ética, prepararse para morir o simplemente enfrentarse a un cambio de
trabajo. ...
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