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Este libro solo es un libro, pero quizá es también el impulso que necesitas. Quiero
que veas que otro tú es posible. Quiero que consigas el cambio. Quiero
ayudarte.Este libro es una llamada a la acción. Un empujoncito -sin presión, pero
con mimo y humor- para detectar y cambiar los hábitos, conductas y
pensamientos que te alejan de la realidad en la que te gustaría vivir y de la
versión de ti que te gustaría ser. Eres tú, contigo y por ti para toda la vida. Por eso
mereces caerte bien y ver de una vez tus posibilidades. ...
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