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SINOPSIS

EL VIAJE QUE TE AYUDARA A NO COMERTE LA CABEZA POR LA COMIDA
NUNCA MAS En un mundo de comidas sanas e insanas, aditivos, gluten
terrorifico, azUcar venenoso y otro centenar de términos confusos que intentan
ayudarnos a comprender lo que deberiamos comer y lo que no... +Has prestado
atencion alguna vez a lo que tu disfrutas comiendo? +Has pensado que quizas
existe la forma en la que puedes comer esas comidas que te hacen feliz ademas
de mejorar tu salud al mismo tiempo? Adéntrate en los conocimientos que nos
ofrece Alberto Alvarez, @themacrowizard, que haran plantearte tus creencias, tus
hébitos y tu forma de pensar. Una manera de abordar el tema de la nutricién, la
salud y los habitos como nunca antes se ha hecho. Unete a un viaje de diez dias
por los rincones mas bonitos de Italia y adéntrate en una conversacion llena de
cuestiones que te haran plantearte tus creencias, tus hébitos y tu forma de
pensar. En Atrévete a comer, Alberto Alvarez, ofrece una manera refrescante de
abordar el tema de la nutricion, la salud y nuestros habitos. Escrito en forma de
dialogo entre dos compafieros de viaje, este libro es un acercamiento a lo que
hemos aprendido de la evidencia estos Ultimos afios sobre comer, movernos y
vivir mejor. Con un toque de experiencia, perspectiva y aplicacion a la vida real de
este siglo XXI. Y td, +te atreves a comer? ...
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