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GORDON, JON
SINOPSIS

La única verdad es la que lo explica todo.La única verdad, del autor que ha sido
14 veces superventas y del líder intelectual, Jon Gordon, te lleva a descubrir ideas
revolucionarias, verdades ancestrales y estrategias prácticas para elevar tu
mente, desbloquear tu poder y vivir la vida al máximo. La única verdad es que
nuestro estado mental, los pensamientos que tenemos, las palabras que decimos,
la vida que vivimos, el poder que tenemos y todo lo que experimentamos están
bajo la influencia de la unión y la separación.A medida que aprendas sobre las
fuerzas invisibles que debilitan tu estado mental y te aíslan, así como del poder
oculto que eleva tu mente, te une y fortalece, verás la vida a través de una nueva
lente, pensarás con más claridad y confianza y te elevarás a un nivel superior.
Una vez que conozcas la única verdad, verás cómo influye en el liderazgo, el
trabajo en equipo, la mentalidad, el rendimiento, las relaciones, las adicciones, las
redes sociales, la ansiedad, la salud mental, la curación y, en última instancia,
determina lo que creas y experimentas. Por ejemplo, un equipo dividido está
desconectado y es impotente. Un equipo unido está conectado y es poderoso. Lo
mismo ocurre contigo. Cuando te sientes en armonía, conectado y unido, te
sientes fuerte. Cuando te sientes separado, te sientes desconectado y débil.La
verdad es que no estamos hechos para ir por la vida la mayor parte del tiempo
sintiéndonos ansiosos, desconectados, inseguros, desordenados, crónicamente
estresados, preocupados y tristes. Estamos hechos para sanar las heridas de
nuestra alma y estar completos. Estamos destinados a vivir con esperanza,
claridad, poder, propósito y confianza. La única verdad te mostrará cómo. ...
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