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SINOPSIS

" Una guia practica y totalmente actualizada, ideal para realizar un corto viaje a
Asturias. La guia esta dividida en cuatro apartados. En el primero, titulado Diez
Indispensables, se propone una seleccion de los lugares, curiosidades y
tradiciones de la zona que no hay que perderse: El prerromanico asturiano, Los
Picos de Europa, La cuenca minera, El oriente asturianoa El segundo apartado
tiene dos partes: Visita a Oviedo y Visita a Gijon. Cada una de esas visitas esta
dividida a su vez en dos itinerarios: el itinerario basico y el complementario, donde
se proporciona informacion detallada de los lugares de mayor interés de cada
ciudad y un plano de la misma. El siguiente apartado, Excursiones por Asturias,
hace un recorrido por los lugares mas emblematicos de la provincia: De Oviedo al
Parque Natural de Somiedo, De Gij6n a las gargantas del Cares, Ruta de la
mineria y de la siderurgiad Finalmente, se incluye una amplia seleccién de
restaurantes, alojamientos, direcciones de museos y monumentos, asi como una
exhaustiva informacion practica para moverse por la zona. Con la guia se regala
un plano desplegable de Oviedo y Gijon con indice de calles. "
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