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GIULIODORI, ANDREA
SINOPSIS

Descubre el mejor método para gestionar el tiempo y alcanzar tus objetivos en el
trabajo y la vida El tiempo es el recurso más democrático que existe. Cada día,
todos disponemos de 86400 segundos, ni uno más, ni uno menos. Aun así,
muchos acabamos posponiendo nuestros sueños y objetivos por falta de tiempo.
En este libro, Andrea Giuliodori, consultor de éxito, te da las claves para organizar
tu tiempo de forma eficaz, priorizar tus actividades y hacer tus sueños realidad.
Con Reconquista tu tiempo aprenderás a: Vencer las distracciones digitales
Adoptar una rutina que optimice tu tiempo Liberarte del estrés y las
preocupaciones Identificar tus prioridades Aumentar tu productividad y eficacia
personal íSigue el método de Andrea Giuliodori y vuelve a ser el dueño de tus
días! ...

Títulos relacionados
METODO SAKUMA, EL 
SAKUMA, KENICHI

DINERO FELIZ 
HONDA, KEN

ARMAS PARA VOLAR 
DORIAN

Datos del libro

https://martinfierrolibros.com

https://martinfierrolibros.com/es/articles/303065
https://martinfierrolibros.com/es/articles/303065
https://martinfierrolibros.com/es/articles/303064
https://martinfierrolibros.com/es/articles/303064
https://martinfierrolibros.com/es/articles/303066
https://martinfierrolibros.com/es/articles/303066
https://martinfierrolibros.com/es/articles/303067
https://martinfierrolibros.com/es/articles/303067

