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RECONQU"“’TA Descubre el mejor método para gestionar el tiempo y alcanzar tus objetivos en el
TU TI E M po trabajo y la vida El tiempo es el recurso mas democratico que existe. Cada dia,
todos disponemos de 86400 segundos, ni uno mas, ni uno menos. Aun asi,

e 0 Loy oty nrd o ¥ muchos acabamos posponiendo nuestros suefios y objetivos por falta de tiempo.

v ager sl poedond dhe Vo by En este libro, Andrea Giuliodori, consultor de éxito, te da las claves para organizar
tu tiempo de forma eficaz, priorizar tus actividades y hacer tus suefios realidad.

Con Reconquista tu tiempo aprenderas a: Vencer las distracciones digitales

Adoptar una rutina que optimice tu tiempo Liberarte del estrés y las

preocupaciones lIdentificar tus prioridades Aumentar tu productividad y eficacia

personal iSigue el método de Andrea Giuliodori y vuelve a ser el duefio de tus

dias! ...
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