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La revolucionaria rutina facial japonesa para disfrutar de un rostro joven a
cualquier edad. Arrugas, patas de gallo, flacidez? Son muchas las mujeres a las
gue les preocupan los efectos del tiempo en su rostro. Tras estudiar durante afios
la estructura y los muasculos faciales, Junko Ueno, de setenta afios y apodada Yzla
Mujer Milagro+ en Japén, decidié que no queria pasar por quir6fano para mejorar
su aspecto y desarrolld6 el método Up, una sencilla rutina de yoga facial para
conseguir un cutis terso y firme sin esfuerzo alguno. Ademas, con estos simples
ejercicios aliviaras dolores musculares, corregiras la postura o reduciras la fatiga
visual. iSiéntete joven por dentro y por fuera con el método Up! iDespidete de las
arrugas y las imperfecciones gracias al programa de yoga facial de la Mujer
Milagro! ...
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