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Quince años después de la publicación de Encantado de conocerme, Borja
Vilaseca nos brinda el libro definitivo sobre el Eneagrama: la mejor herramienta de
autoconocimiento que existe para ser consciente de cómo el ego te mantiene
esclavizado. El Eneagrama se ha consolidado como la herramienta más eficaz
para iniciar el viaje del autoconocimiento porque va a la raíz de nuestros conflictos
emocionales y existenciales. Porque es muy fácil de poner en práctica. Porque es
apta para escépticos. Y sobre todo porque funciona. Enseguida aporta resultados
beneficiosos tangibles. Se trata de un manual de instrucciones bastante preciso
de la condición humana. Describe a grandes rasgos los nueve tipos de
personalidad que determinan porqué en general somos como somos. Su gran
aportación es que hace una radiografía del ego y del ser esencial para que seas
más consciente de las luces y las sombras que habitan dentro de ti. También
explica el proceso de transformación que has de seguir para liberarte de la jaula
mental que tanto sufrimiento te provoca. Y está diseñado para que experimentes
un orgasmo emocional. Es decir, un momento eureka que significa un punto de
inflexión en tu vida. Tan solo existe un requisito para experimentarlo: ser
radicalmente honesto contigo mismo mientras te miras en este espejo del
alma.½La auténtica libertad es ser consciente de quién verdaderamente eres. Eso
es lo único que falta en tu vida+. SRI RAMANA MAHARSHI ...
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