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Encantado de conocerme y Qué harias si no tuvieras miedo, dos imprescindibles
de la biblioteca de autoayuda de Borja Vilaseca, reunidos en una edicion estuche.
Encantado de conocerme Un titulo dirigido a personas que sienten una necesidad
de cambio personal y/o profesional. Hay tantos caminos para conocerse a uno
mismo como seres humanos hay en este mundo. Estar verdaderamente bien con
nosotros mismos es una simple cuestién de sabiduria. Y aunque es cierto que
puede aprenderse sin ayudas externas, existen algunas herramientas
psicoldgicas que contribuyen a facilitar, profundizar y acelerar este proceso de
autoconocimiento. El Eneagrama es una de ellas. Es como un manual de
instrucciones de la condicién humana mediante el que podemos comprender las
motivaciones profundas muchas veces inconscientes que hay detras de nuestras
conductas y actitudes. A través de la descripcion de nueve tipos de personalidad,
nos ayuda a ir més alla del ego y a reconectar con nuestra verdadera esencia.
Encantado de conocerme esta inspirado en los mas de 275 seminarios que el
autor ha impartido desde 2006 sobre Eneagrama a mas de 10.000 participantes
en Espafa y Latinoamérica, pudiendo verificar empirica y cientificamente el
impacto tan positivo que tiene en la vida de las personas conocerse y
comprenderse a través de esta herramienta de autoconocimiento.
Qué harias si no tuvieras miedo Nos adentramos en una
nueva era con nuevas reglas del juego. Es hora de vencer los miedos que nos
impiden seguir a nuestro corazén, y emprender una funcién profesional (til,
creativa y con sentido. Este libro es un experimento: pretende remover tus
creencias acerca del dinero, el trabajo y el consumo, que han determinado, en
gran medida, el lugar que ocupas en el escenario laboral. Nos han educado para
ser empleados obedientes, contribuyentes pasivos y consumidores voraces,
perpetuando asi el funcionamiento del sistema econémico. Sin embargo, la crisis
actual nos demuestra cada dia que ese sistema caduco hace tiempo y que nos
encontramos ante una nueva era, ...
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