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FERNANDEZ GARCIA, JOAQUINA
SINOPSIS

Joaquina Fernández, presidenta del InstitutoHune y experta en Coaching, nos
enseña cómo diseñar nuestra vida para, en cinco etapas, alcanzar la felicidad. Es
necesario aprender a abandonar el espacio de confort para progresar dentro de
tus posibilidades.Un proyecto diseñado para que el lector descubra todo lo que
lleva dentro.Este libro promueve una mirada interior que facilite el
autoconocimiento y provoque una reflexión hasta el punto de cuestionar el Yo
íntegramente, facilitando un cambio de vida. ...
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