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Usando técnicas de terapia energética y sanacion emocional, COmo sanarte
cuando nadie mas puede hacerlo te muestra como lograr una sanacién completa
y permanente para eliminar bloqueos, cambiar tu relacién con el estrés y alinearte
con lo que realmente eres. Tras superar una enfermedad que puso en peligro su
vida, Amy tuvo la epifania de que la curacion es algo mas que algo fisico: si tratar
el cuerpo por si solo no resuelve el problema, entonces el cuerpo por si solo no es
lo que lo cred. Su dramatica historia sirve de ejemplo de lo beneficioso que es
tratar nuestras energias emocionales, sobre todo cuando nada mas funciona. La
autora nos ensefia que es importante encontrar en déonde se encuentra el dafio o
bloqueo e identificarlo con claridad. Descubrir que nuestro cuerpo se comunica
con nosotros a través de sintomas es vital para el proceso de limpieza y ajuste
gue necesitamos realizar. Tanto si experimentas sintomas fisicos y enfermedades
cronicas como si simplemente te sientes perdido, triste, con ansiedad o
desequilibrado emocionalmente, este libro te mostrard como utilizar la
autocuracion intuitiva para cambiar tu vida. Sé ta. Sé feliz. Sé libre. ...
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