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El coaching te ayuda a sentirte mejor, a superarte y a cumplir tus sueños. Te
inspira y enseña cómo hacer cosas que antes no te veías capaz de realizar,
porque activa todo tu potencial humano y creativo.Este libro va incluso más allá y
propone un curso de coaching mágico, el cual utiliza símbolos, cuentos y fórmulas
para rescatar de las profundidades de tu ser poderosos recursos. Por lo tanto no
necesitas maestro -o coacher-, ya que con este método la propia persona se
convierte en su maestro.Aquí tienes un manual curativo para el cuerpo y el alma
que desata toda tu fuerza mental y espiritual, de modo que puedas llenar tu vida
de encanto y sueños realizados. Para ello se sirve de la magia de las leyendas. ...
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