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HACIA LA PAZ INTERIOR
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SINOPSIS
Hacia la paz interior ofrece métodos practicos para integrar los pequefios
w acontecimientos de la vida cotidiana en la busqueda de la armonia. Desde las
- técnicas respiratorias hasta el arte de la sonrisa, pasando por el trabajo, el ocio.
HACIA LA FAZ las relaciones sociales y familiares el dinero y la politica. ...
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