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.Una pequefia obra inspiradora sobre cémo enfocar el sentimiento de la ira para
combatir las injusticias. .El sentimiento de ira 0 enfado que no reconocemos y que
reprimimos nos destruird desde dentro, pero si sabemos encauzarlo podremos
transformarlo en acciones compasivas. .Condensa la sabiduria del dalai lama de
forma cercana y accesible. La ira compasiva como fuerza espiritual: el lado mas
humano y comprometido del daldi lama. Desde hace décadas, el dalai lama
comparte con el mundo el camino de la compasién y el perdén para mejorar la
vida individual y social. En este libro nos muestra su vertiente mas critica e
implicada para abrir un didlogo sobre cémo deberian afrontar el budismo y la
espiritualidad el lado mas oscuro de las sociedades modernas. +Debe continuar el
budismo aislado de la sociedad? +Es licito permanecer impasible ante la
injusticia, la desigualdad, la ignorancia? +Cémo se conjuga espiritualidad y
compromiso? En suma: +como responde el budismo a los problemas
contemporaneos? En esta obra breve y poderosa, el daldi lama ofrece
perspectivas inéditas sobre distintos aspectos del mundo actual, desde la ira o la
competitividad como fuerzas de cambio hasta la necesidad de que el budismo se
implique en la educacion, la medicina o el bienestar. Necesitamos con urgencia
una nueva espiritualidad, capaz de usar la ira compasiva como herramienta para
avanzar en el dialogo social, la ética, la igualdad y la justicia, una via audaz que el
daléi lama explora en esta obra con lucidez y valentia. ...
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