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NHAT HANH, THICH

SINOPSIS

Por el autor del bestseller SilencioCambio climatico, crisis energética,
desigualdad, violencia, nuevas enfermedades. Vivimos una época de grandes
desafios que requieren, mas que nunca, una dimension espiritual, capaz de
generar felicidad, armonia y reconciliacion. Si queremos que nuestro planeta
tenga una oportunidad, debemos trascender las nociones imperantes de
separacion e individualidad para empezar a desarrollar un sentido de la identidad
que trascienda el espacio y el tiempo. Ese es el significado profundo de la
ecologia. El venerado maestro zen Thich Nhat Hanh desarrolla en este libro la
contribucion budista a la espiritualidad y la ética globales. Salpicado de
meditaciones, relatos zen y experiencias de su propio activismo, Zen y el arte de
cambiar el mundo propone cinco practicas de mindfulness que transformaran
nuestra manera de trabajar, consumir, hablar, escuchar e interactuar con el
mundo. Un camino de cambio y sanacion esenciales para reinventarnos individual
y colectivamente, expandir nuestros horizontes y entender la verdadera
naturaleza del planeta que tratamos de proteger. ...
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