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íDescubre el diario creativo que arrasa en TikTok! Un fenómeno internacional
imparable. YA VAN 3.000.000 DE EJEMPLARES QUEMADOS. +HASTA QUE
PUNTO ERES CAPAZ DE SINCERARTE CUANDO NADIE TE VE? Instagram,
Twitter, TikTok, YouTube, Facebook, Twitch, Snapchat... El mundo se ha
convertido en un escenario gigante en el que tenemos compartirlo absolutamente
todo. Quemar después de escribir te desafía a hacer lo contrario: no enseñes
nada. A través de preguntas incisivas y retos, este diario privado te propone un
juego de Verdad o Atrevimiento en el que únicamente participarás tú. Supera tus
límites, reflexiona sobre tu pasado, tu presente y tu futuro, y crea un libro secreto
sobre ti y solo para ti. Y, cuando hayas terminado, tíralo, escóndelo... o
quémalo.Los lectores opinan... ½Es un buen libro para plasmar y descubrir cosas
que uno ni te imaginas de ti mismo.+ ½Escondí el libro en cuanto lo terminé, no
sé si por temor a que alguien lo viera o por lo sorprendida (y un poco
avergonzada) que estaba de la honestidad que había en mis respuestas.+ ½Me
ha ayudado a entenderme mejor y a liberarme.+½Las preguntas son muy
divertidas y, además, te provocan para que reflexiones sobre tu pasado, presente
y futuro. Es un diario muy sencillo y genial para conocerte mejor.+ ½Este libro ha
sido todo un viaje de autodescubrimiento.+ ...
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