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En esta obra, ya un clasico de la terapia breve, se investigan nuevos enfoques
psicoterapéuticos que permiten la rapida y efectiva solucién de los problemas
relacionados con formas graves de miedo, panico y fobia. Combina las teorias
cibernéticas y constructivistas con los procedimientos de sugestion de Milton
Erickson, e incorpora nuevos enfoques tedricos de la psicosociologia. Giorgio
Nardone da cuenta de una investigacion empirica de gran alcance dirigida al
campo clinico: presenta protocolos que detallan los aspectos de la construccion
coherente de estrategias terapéuticas y dos terapias transcritas en todas sus
secuencias. Su exposicion se convierte en un tratado no solo sobre el cambio y la
solucion al problema del miedo sino también sobre su formacion y persistencia.
Escrito en un estilo claro y a partir de abundantes anécdotas, esta obra se dirige
tanto a estudiantes y profesionales que quieran aproximarse a una valiosa base
de estudio e investigacion como también a lectores no profesionales que se
interesen por la extrafia loégica de los sintomas del miedo. ...
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