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MARTINEZ ARGUELLES, LUCIA
SINOPSIS

+Qué es exactamente ser vegetariano? +Y vegano o crudivegano? +Los
vegetarianos tienen más anemia que los que no lo son? +Qué sabemos de los
vegetarianos y las proteínas? +Les falta calcio? +Qué es la B12? +Los niños
pueden llevar una dieta vegetariana ...
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