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SENECA, LUCIO ANNEO
SINOPSIS

Lucio Anneo Séneca, el gran maestro estoico, nos legó sus enseñanzas sobre el
arte del vivir en los tres tratados que recoge este volumen. Son diálogos en los
que, con un estilo directo, se tratan temas como la felicidad, el retiro del mundanal
ruido, el desarrollo del tiempo o la relación entre placer y virtud. Las siguientes
páginas ofrecen un cúmulo de consejos para apartarnos del exceso y la
negligencia, la ambición y la ligereza, la soberbia y el lucro? o recordarnos cómo
es posible ser feliz sin deseo ni temor, tan solo gozando de la Naturaleza. Una
guía vital conducida siempre por el gran motor del conocimiento y la curiosidad. ...
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