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La muerte de un ser querido, en particular cuando es traumática, supone un
desafío de gran envergadura que puede invadir a los afectados incluso después
de que el impacto emocional de la pérdida se haya desvanecido. Pero el
sentimiento de pérdida puede tener muchos significados: una ruptura de pareja, la
pérdida de un trabajo, una discapacidad o la destrucción de un hogar. Aprender
de la pérdida expone la excesiva superficialidad y simplicidad de las visiones
tradicionales sobre el duelo para desarrollar una nueva teoría que lo contempla
como un proceso activo de ½reconstrucción de significado+ y de transformación.
Con historias reales de personas que se esfuerzan por superar sus pérdidas, este
libro ayuda a movilizar los recursos personales y sociales necesarios para paliar
el dolor. ...
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