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Lluny de ser una moda passatgera, els sucs verds aporten a la nostra salut
beneficis evidents, tant en l'ámbit físic, com en el mental i l'emocional. Sabies, per
exemple, que ens ajuden a oxigenar la sang, prevenen l'envelliment i milloren el
tránsit intestinal? En aquest manual et proposem trenta receptes fácils elaborades
amb verdures i fruites per cuidar-te per dins i per fora, i fins i tot et recomanem
quins toppings afegir-hi per donar-los-hi una injecció extra d'energia. I no
t'amoïnis, hi ha un suc per a cada ocasió: n'hi ha de depuratius i desintoxicants,
energétics, els que enforteixen el nostre sistema immunológic, els que ens posen
més guapos, els que endarrereixen l'envelliment, els que milloren el nostre aparell
digestiu o enforteixen els nostres ossos... Endinsa't en el món dels sucs verds i
veurás que no pots deixar-lo. ...
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