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SONENSHEIN, SCOTT
SINOPSIS

Un enfoque innovador para tener éxito en la vida utilizando la ciencia de la
invención. Nuestra forma de pensar y de emplear los recursos ejerce una
influencia decisiva en el éxito profesional, la satisfacción personal y el
funcionamiento de las empresas. El problema no reside tanto en que, en general,
sobrestimemos la importancia de adquirir recursos, sino en que solemos
subestimar nuestra capacidad para sacar partido de lo que ya tenemos, es decir,
cómo podemos ½estirar+ (stretch, como reza el título del libro) tales recursos para
alcanzar las metas que nos marcamos. Gracias a este libro aprenderás un
conjunto de comportamientos y habilidades que se derivan del sencillo, pero
potente, cambio de mentalidad que se produce cuando, en vez de aspirar a tener
más recursos, decides aprovechar las posibilidades de los que ya posees.
Basándose en ejemplos de los negocios, la educación, los deportes, la medicina y
la historia, Scott Sonenshein apuesta por un poderoso aprovechamiento de los
recursos que permita a cualquiera trabajar y vivir mejor. ...
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