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HISTORIA DE LA
SISO MEDICINA
INABFNIISNIGNE SUTCLIFFE/DUIN

JONES, STEPHANIE P.

SINOPSIS

Un método relajante y gratificante para adquirir el habito de dibujar cada dia
durante 15 minutos: una aventura formativa y enriquecedora, siguiendo siete
propuestas amenas y estimulantes de cada uno de los ejercicios, pensados para
52 semanas de practica. Empiece concediéndose permiso para convertirse en
artista, y descubra cémo la meditacion puede ayudarle a liberar pensamientos
negativos y a situarse en el presente para disfrutar de cada trazo. Dibuje figuras,
lineas y texturas sencillas mientras aprende los elementos y principios de la
creacion artistica. Utilice las plantillas (esquemas en gris claro que guiaran sus
dibujos) para desarrollar y reforzar sus habilidades. ...
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