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Exito de ventas instantaneo del New York Times, escrito por Gabor Maté,
aclamado autor de In the Realm of Hungry Ghosts. Una investigacion innovadora
acerca de las causas de la enfermedad, una critica vigorizante de como nuestra
sociedad genera enfermedades, y un camino hacia la salud y la curacion.En este
revolucionario libro, el renombrado médico Gabor Maté analiza elocuentemente
coémo las enfermedades crénicas y la mala salud en general van en aumento en
los paises occidentales que se enorgullecen de sus sistemas de atencion médica.
Casi el setenta por ciento de los estadounidenses toman al menos un
medicamento recetado; mas de la mitad toma dos. En Canad4,una de cada cinco
personas tiene presion arterial alta. En Europa, la hipertension se ha
diagnosticado en mas del treinta por ciento de la poblacién. Y en todas partes, las
enfermedades mentales en adolescentes van en aumento. Entonces, +qué es
realmente Y2normal+ cuando se trata de salud?A lo largo de cuatro décadas de
experiencia clinica,aAMaté ha llegado a la conclusién de que la comprension
predominante de Yz2normal+ es falsa, ya que deja de lado los roles que el trauma,
el estrés y las presiones de la vida moderna ejercen sobre nuestros cuerpos y
nuestras mentes a expensas de la buena salud. A pesar de toda su experiencia y
sofisticacién tecnolégica, la medicina occidental a menudo no concibe a la
persona en su totalidad, e ignora cédmo la cultura actual estresa el cuerpo,
sobrecarga su sistema inmunolégico y socava su equilibrio emocional. En El mito
de la normalidad, Maté aporta su perspectiva para desenredar los mitos comunes
sobre lo que nos enferma, une los puntos entre las enfermedades de las personas
y la solidez en declive de la sociedad, y ofrece una guia compasiva para la salud y
la curacién. Coescrito con su hijo Daniel, es el libro mas ambicioso y urgente de
Maté hasta el momento. ...
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