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Existen muchos libros sobre transformación personal, pero pocos que nos ayuden
a empatizar, desde el humor, con quienes sufren problemas de alimentación y
codependencia.En busca de la Verdad desnuda narra el viaje que hizo su autora
para conocerse. Sus ilustraciones, en una combinación extraordinaria de ternura,
realismo y guasa, nos muestran la vida de una mujer que lucha como una
auténtica guerrera por descubrir su verdadera esencia, superar el bulling que
sufrió de niña y liberarse de la idealización (errada) que ha creado de sí misma y
de la vida.Este libro es una verdadera delicia capaz de hacerte llorar al mismo
tiempo que sueltas una carcajada. ...
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