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SINOPSIS

El campeodn del mundo en memoriaarapida, Miguel Angel Vergara, y JoséaMaria
Bea, subcampeoén de Espafiaade memoria de fondo, nos ensefianaen este libro
las técnicas mas eficacesapara conseguir una memoria prodigiosady mantener
agil y activa nuestraacapacidad de memorizacién+Le cuesta retener el nombre de
las personas con las que no tiene trato frecuente? +Es capaz de recordar una
fecha, una direccion o un numero de teléfono sin anotarlo? +Se acuerda de
aquello que estudié hace tiempo? +Es capaz de hacer la compra sin una lista y
sin olvidarse de nada? +Y de saber todo lo que tiene que hacer en los préximos
dias sin recurrir a su agenda? La memoria es un instrumento fundamental en
todos los ambitos y etapas de la vida, y la sobreinformacién que nos rodea en el
mundo actual nos satura muchas veces y nos hace perder cajpacidad de
concentraciébn y memorizacién. Por otra parte, necesitamos continuamente
mantener activa nuestra capacidad de memorizacién: para estudiar, aprender
idiomas, estar al dia en nuestro campo de trabajo y en las herramientas que nos
ofrecen las nuevas tecnologias, etc. Este libro pretende ponerle remedio a través
de técnicas, trucos, ejercicios y motivacion para todos aquellos que quieran
mantener su memoria a pleno rendimiento: desde estudijantes y opositores a
personas de mediana edad que no quieren padecer deterioro cognitivo. ...
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