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Ha llegado el momento de desconectar las pantallas, arremangarse y prepararse
para sentir la tierra en las manos. ¡Sal a jugar! nos guía en este emocionante viaje
hacia una infancia más saludable, creativa y alegre.
Jugar al aire libre es mucho más que diversión y entretenimiento: es una cuestión
de salud física y mental. En la primera parte de esta obra se ahonda en los
innumerables beneficios del juego al aire libre y en cómo el contacto con la
naturaleza y los espacios exteriores son esenciales para el bienestar de los niños.
La segunda parte es pura acción, con 50 actividades y juegos pensados para
inspirar la diversión al aire libre. Acompañadas de fotografías originales y llenas
de sensibilidad, estas propuestas se presentan en forma de fichas ilustradas, con
sus «paso a paso», e incluyen una gran variedad de actividades (lúdicas,
creativas, de exploración, etc.), para incorporar al día a día, en las plazas y
parques del entorno de los lectores o en emocionantes salidas a la naturaleza....
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