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SINOPSIS

Esta obra fundamental combina los textos clásicos taoístas sobre la sexualidad
con las modernas técnicas de reflexología, por lo que resulta útil a cualquier
persona o pareja que desee ampliar su comprensión de la energía sexual y quiera
aprender a cultivar dicha energía para favorecer su salud y mejorar sus relaciones
amorosas. Dado que la reflexología se basa en la premisa de que nuestros
órganos tienen puntos reflejos en otras partes del cuerpo, el maestro Mantak Chia
y su colaborador nos señalan el uso y la aplicación de dichos puntos reflejos
sexuales, y además nos presentan varios capítulos de «ejercicios sexuales»
taoístas, de posturas para la sanación sexual de hombres y mujeres y de juegos
sexuales que conducen de forma efectiva a resaltar el gozo, el amor, la salud y la
sexualidad....
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