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SINOPSIS

Un llibre perfecte per crear una bona relaci6 amb Il'alimentaci¢!El teu infant et
demana amb insisténcia aliments poc saludables? No li agrada la verdura i
comenca a rebutjar opcions que abans menjava sense cap problema? Necessites
idees d'esmorzars per a l'escola nutritius i, alhora, atractius? La Tina i la seva
familia mostraran com abordar aquest tipus de situacions! Puges al tren de
I'alimentaci6 saludable?

Gracies a les recomanacions de la nutricionista pediatrica Conchi Garcia, referent
en alimentacio infantil respectuosa, aquest llibre pretén acompanyar les families i
ensenyar-les com actuar davant de situacions quotidianes a partir de les histories
de la Tina, una nena de 5 anys normal i corrent.

En aquests 5 contes, la Tina aprendra a fer les paus amb el carbass6, que no
totes les persones ens alimentem igual, que algunes han d'evitar certs aliments,
per exemple, per al-lergies o intolerancies, que portar fruita per esmorzar a
l'escola pot ser molt divertit, o que el millor de menjar pastis només en
circumstancies especials és compartir-lo amb les persones que estimem.

Que les criatures no vulguin menjar certes verdures, hortalisses o fruites és
normal, perqué aquest procés té a veure amb el seu moment de creixement i
desenvolupament. Tot i aix0, s6n importants per portar una alimentacié saludable i
per aixo cal orientar-los i intentar crear bons habits alimentaris amb molta
paciéncia, afecte i comprensié, sense pressionar-los. Amb aquests 5 contes,
Conchi Garcia ens proporciona algunes pautes per a que els nens i nenes
entenguin millor la importancia de l'alimentacié saludable des d'un enfocament
respectuos, ajudant-los a crear una bona relacié amb els aliments.

Amb un llenguatge adaptat i histories entretingudes, els menuts empatitzaran amb
la Tina i aprendran sobre nutrici6 de manera amena i divertida. Aquest llibre és
perfecte per crear experiéncies positives i felices amb el menjar.

Un llibre que fomenta l'educacié nutricional per a pares, mares i infants és, sens
dubte, un regal impagable. | aque...
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