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Disfruta de la seguridad y la estabilidad a través de tu primer chakra.

El chakra raiz es el primer escalon de una escalera que asciende desde la base
de la columna vertebral hacia la iluminacién. Al ser el primer libro de la coleccién
«Los principios basicos del chakra de Llewellyn», El chakra raiz ofrece todo lo que
necesitas saber sobre este centro energético conectado a la tierra. Diez expertos
en chakras, como la exitosa escritora Cyndi Dale, el intuitivo cardidlogo Nitin
Bhatnagar o la laureada aromaterapeuta Margaret Ann Lembo, comparten sus
conocimientos sobre las asociaciones de colores, el estilo intuitivo, el alcance
fisico, la influencia psicoldgica y muchos datos méas sobre este chakra.

Conecta con este timon de energia mediante decenas de practicas, incluyendo
posturas de yoga, visualizaciones y afirmaciones, asi como recetas especificas
para el chakra raiz. Explora meditaciones guiadas con Amanda Huggins, mantras
de sanacién con Tia Tuenge, y remedios vibracionales con Jo-Anne Brown. Este
libro inmersivo y bicolor revela los secretos de la interaccion con el chakra raiz
para conseguir una vida mas equilibrada y plena....
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