“‘ Martin Fierro :
i Datos del libro

3 Libros

STOP A COMER POR ANSIEDAD

Veverka, Isabelle

Isabelle Veverka "

STOP.COMER

SINOPSIS
POR
ANSlEDAD ¢Alguna vez hemos comido por ansiedad, buscando placer en la comida?
SIN FRUSTRACION NI CULPABILIDAD, . L, . . , .
GRACIAS A LA PSICOLOGIA POSITIVA ¢Hemos luchado contra los kilos de mas sin poder salir del circulo infernal

frustracién-antojos-culpabilidad? Adoptaremos el método de adelgazamiento de
Isabelle, un programa que une la alimentacién con IG bajo y los increibles
poderes de la psicologia positiva. Este libro contiene recetas deliciosas y faciles,
asi como consejos para elaborar menus y organizarse en el dia a dia....

Por la Instagrammer @isabelle_minceur

El método Isabelle Mi

y para y
alcanzar la estabilidad emocional
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