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¿Por qué nos hace sufrir tanto el amor?, ¿por qué se acaba?, ¿es tan difícil
llevarnos bien pasadas las primeras fases de la relación? Aunque las respuestas
son muchas, María Jesús Álava Reyes, autora de libros de gran éxito como La
inutilidad del sufrimiento y Emociones que hieren, nos da las claves para
comprender cuándo merece la pena luchar por algunas relaciones y cuándo
debemos poner fin a otras invadidas por el desamor; nos enseña a poner lo mejor
de nosotros mismos en nuestra vida afectiva....
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