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Tsabary, Shefali
SINOPSIS

Un nuevo y revolucionario método de crianza para ayudarte a crear una relación
de confianza, respeto y amor con tus hijos.En un mundo en constante cambio, y
con las exigencias y el ritmo vertiginoso en el que vivimos, la crianza de los hijos
puede ser un viaje desafiante e incierto a través de territorios inexplorados. Por
suerte, en este libro, la Dra. Shefali te brindará todas las claves necesarias para
que puedas atravesar cada etapa del crecimiento de tus hijos con mucha más
tranquilidad y confianza.Su método te enseñará a cambiar el enfoque que tienes
sobre la crianza y te permitirá ofrecer a tus hijos las herramientas necesarias para
que aprendan a ser auténticos e independientes, y a desarrollar una autoestima
sana que les permitirá tener una mejor relación con ellos mismos y con los
demás.La crianza consciente puede que no sea el camino más fácil, y quizá
muchas veces pienses en tirar la toalla, pero si eres valiente y te mantienes en
este viaje, tendrás asegurado un futuro prometedor que te permitirá obtener la
mejor de las recompensas: disfrutar de ver crecer a tu hijo feliz....
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