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SINOPSIS
Las promesas del alma tienen como fin la liberacion y la sanacion espiritual.

Las 12 promesas te ayudaran a: Soltar las cargas y entregar a Dios - Liberarte de
la culpa - Perdonar y dejar ir » Discernir el plan personal de tu alma - Reafirmar tu
espiritualidad - Vencer el miedo - Redescubrir tu ser auténtico

Hacemos promesas desde que tenemos uso de razén —a nuestros padres, a
nuestra pareja, a nuestros amigos, a nuestros maestros, a nuestro pais— y
muchas de ellas tienen su razon de ser, pero existen muchas otras promesas que
no son tan obvias ni tan correctas, como cuando interiormente prometemos
alejarnos de nuestra verdad y propésito, para conseguir la aprobacion de los
demés. Muchas de esas «falsas» promesas se convierten en nuestro motor
interno que, sin saberlo, nos empujan a ser como somos y a buscar cémo
satisfacerlas, a menudo a costa de perder nuestra paz interior y nuestra alegria.
Por otro lado, existen unas promesas que tienen la cualidad de llevarnos hacia
una paz y una dicha perdurables; éstas son las promesas del alma.

Lejos de ser una imposicién, las 12 promesas son una invitacion para ser
consideradas por medio de la reflexion
y la conciencia del propio Ser....
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