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SINOPSIS

DESCARGAR LAS NOTAS DEL LIBRO AQUiUna obra innovadora e integral que
nos confirma que es posible disfrutar de una vida poderosa, saludable y feliz, no a
pesar de ser soltero... sino gracias a ello. Con demasiada frecuencia, la sociedad
emite advertencias nefastas sobre los riesgos de vivir solteros. Sin embargo, ¢es
realmente necesario tener pareja para disfrutar de una vida plena? En Solteros
por naturaleza, la Dra. Bella DePaulo, aclamada cientifica social y experta en
solteria, habla en nombre de millones de personas que se sienten poderosamente
atraidas por una vida de solteria gracias a lo que esta puede ofrecer, y comparte
lo que significa no solo ser feliz estando soltero un tiempo, sino todo el
tiempo.Mediante investigaciones, casos practicos, anécdotas y mucho mas, la
autora aborda conceptos erréneos sobre la solteria, ademas de destacar, celebrar
y apoyar a quienes planean permanecer solteros, facilitando la comprensiéon a
familiares y amigos. Con consejos sobre temas tan diversos como la soledad, la
libertad, la intimidad, los hijos y la presion social, la Dra. DePaulo brinda apoyo a
los lectores de todos los géneros, edades y origenes que se sienten solteros por
naturaleza.Desde su experiencia, entenderse a si misma como soltera por
naturaleza le ha proporcionado fortaleza, tiempo, seguridad, poder, autenticidad y
una profunda satisfaccion. En esta obra, comparte lo que ha aprendido en el
proceso, asi como las historias de otros, y busca inspirar y fomentar un
movimiento de personas que defiendan lo que es correcto para ellas y prosperen
gracias a ello.

«Solteros por naturaleza es el libro que la sociedad necesita para dejar de creer
gue la solteria es una parada en el camino hacia la felicidad. Esta obra es muy
profunda y util para todos, independientemente de su situacién sentimental. Es un
libro compasivo sobre cémo encontrar la felicidad dentro de uno mismo».

Ginny Hogan, autora de I'm More Dateable Than a Plate of Refried Beans«Puede
gue hayan pasado dos décadas del siglo XXI, pero sigue siendo una "verdad"
mundialment...
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