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Ruiz Rodríguez, Ricardo
SINOPSIS

Nuestra piel es única. Habla de nosotros, da un mensaje sobre cómo somos,
tanto si la cuidamos mucho como si la tratamos de forma natural. Pero seguir
determinados consejos prácticos y rigurosos va a repercutir en una mejor calidad
de vida.El Dr. Ricardo Ruiz, uno de los dermatólogos más renombrados de la
actualidad, experto en la piel sana y la piel enferma, nos ofrece sus secretos y los
últimos avances para que logremos un resultado 10 en el cuidado del que es el
órgano más grande de nuestro cuerpo y también el más visible.Las causas
ocultas del acné¿Tiene cura la rosácea?Qué hacer para que las mascarillas no
estropeen tu piel¿Cómo saber si un lunar es peligroso?«Fake news» sobre el
peloLa verdad de las cremas y otros cosméticosCómo rejuvenecer el cuello y las
manos¿Qué se hacen los hombres que se cuidan?Qué dieta debo seguir para
mejorar mi piel...
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