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DESIKACHAR, T. K. V.
SINOPSIS

Primer texto de yoga que bosqueja, paso a paso, la secuencia para desarrollar
una práctica completa de acuerdo al viniyoga, adaptados a las necesidades del
individuo. El autor es profesor de yoga reconocido mundialmente e hijo de
Krishnamacharya, quien se dio a conocer por B. K. S. Iyengar. Esta edición
incluye treinta y dos poemas compuestos por Krishnamacharya que capturan la
esencia de sus enseñanzas....
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