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SINOPSIS

Best seller instantaneo del New York Times

De Amanda Montell, autora de Cultos: El lenguaje del fanatismo, llega una obra
enriquecedora que combina critica cultural con narrativa personal y explora
nuestros sesgos cognitivos y el poder, las desventajas y los aspectos mas
destacados del pensamiento magico.Montell dirige su atencién y sabiduria al
funcionamiento interno y a los sesgos de la mente humana en su trabajo mas
personal y electrizante hasta la fecha. El «pensamiento magico» se define como
la creencia de que los pensamientos internos de una persona pueden afectar
ciertos eventos no relacionados en el mundo externo. Piensa en la certeza de que
alguien puede manifestar su salida de la pobreza, prevenir el cancer con energia
positiva, impedir el apocalipsis aprendiendo a enlatar sus propios melocotones o
transformar una relaciéon enfermiza en un vinculo glorioso solo con lealtad. En
todas sus formas, el pensamiento magico trabaja con el objetivo de restaurar la
voluntad en medio del caos, pero Montell sostiene que en la era de la informacion
moderna, los mecanismos de afrontamiento de nuestro cerebro se han
sobrecargado, y nuestra irracionalidad ha aumentado a niveles desorbitados.En
una serie de capitulos perspicaces y profundamente divertidos, la autora ahonda
en una variedad de sesgos cognitivos que proliferan en nuestros cerebros, desde
cémo el «efecto halo» cultiva la adoraciéon (y el odio) hacia las celebridades con
una trayectoria impresionante, hasta cémo la «falacia del costo hundido» puede
mantenernos en relaciones nocivas mucho después de que nos hayamos dado
cuenta de que no nos estan sirviendo. Esclarece estos conceptos con su astucia e
ingenio caracteristicos, y su mensaje es de esperanza, empatia y, en
definitiva,compasioén por nuestros cuerpos atormentados por la ansiedad. Si has
perdido la fe en nuestra capacidad de razonar, Montell pretende darle sentido a lo
gue nolo tiene, ayudar a silenciar la cacofonia durante un tiempo, e incluso
escuchar una melodia en ella.

«Escrita con ingenio, inteligencia y un encanto ...
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