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Datos del libro

Urra, Javier

SINOPSIS

Una guia que constituye una valiosa puerta de acceso a la mente adolescente
para padres y educadores, realizada por el prestigioso psicélogo Javier Urra./

El psicologo Javier Urra es uno de los principales especialistas en las cuestiones
relacionadas con la infancia y la adolescencia, gracias a su labor como psicélogo
forense en la Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia y en los Juzgados de
Menores de Madrid.

Este libro es el resultado de esos largos afios de experiencia profesional en el
trato con adolescentes. En él, Urra presenta una perspectiva actualizada y precisa
de las emociones, sensibilidades y preocupaciones que rigen los
comportamientos, a veces aparentemente indescifrables, que se dan en esa
edad.

Se tratan algunas de las probleméticas habituales en esa etapa de la vida, como
el deseo de distinguirse de la familia o la bisqueda de la propia identidad. Pero
también se abordan cuestiones que han irrumpido en los Ultimos afios, como la
disforia de género, el machismo o el uso de las redes sociales entre jovenes,
siempre de manera comprensiva y desde un punto de vista profesional.

¢A qué responde este libro?

- Coémo comunicarnos con nuestros hijos.

- Como actuar frente al acoso escolar.

- La relacion entre la tecnologia y nuestros hijos.

- Como promover la igualdad de género entre los adolescentes.
- Como velar por la salud mental de los adolescentes....
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