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Yuan, Lily

SINOPSIS

Carl Jung fue uno de los psicélogos mas importantes de la era moderna, y sus
ideas, desde las funciones cogni-tivas hasta los arquetipos, conforman la base de

pSiCO l(’)g iCO lo que entendemos hoy en dia por personalidad.
de C
a rl diferencias entre introversién y extraversion, pensar y sentir o percibir y juzgar.
Aprende cémo funcionan los test de personalidad y a sacarles el maximo partido

mientras te sumerges en la historia de la psicologia de la personalidad. El libro
. I I también incluye consejos practicos que te permitiran aplicar la teoria a situaciones
, ! de la vida cotidiana, desde tus relaciones personales, hasta el trabajo o los

En esta fascinante guia, Lily Yuan muestra, entre muchas otras cosas, las

habitos saludables.

EXPLORA TU
PSICOLOGIA INTERIOR Sea cual sea tu personalidad, en esta guia encontraras todo lo que necesitas para

aprovechar al maximo el poder de los tipos de personalidad y mejorar todos los
aspectos de tu vida....
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