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El domador de cerebros es una invitación a tomar conciencia de cómo tus
proyecciones mentales alteran tu realidad.
Cada capítulo es una propuesta diferente para conectar contigo, recorriendo los
factores mentales y emocionales que te causan sufrimiento y proporcionándote
herramientas para aprender a gestionarlos.
Narrado con sencillez y ejemplos prácticos, El domador de cerebros puede
ayudarte a reducir el estrés y a regular tus emociones.
En definitiva, a mejorar tu vida....
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