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SUSAN J. WRIGHT
SINOPSIS

Cómo trabajar con los centros de los chakras para sanar heridas psíquicas no
resueltas

En esta nueva edición, Wright muestra cómo trabajar con los chakra para curar
heridas psíquicas no resueltas. Ella identifica ocho etapas de desarrollo de la vida,
desde el nacimiento hasta la vejez/muerte, y vincula cada etapa a un chakra
especifico. El libro ofrece ejercicios físicos y meditaciones guiadas para cada
chakra, ofreciendo a quienes practican una manera de curar traumas
encerrados....
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