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Leuthold, Esther

SINOPSIS

Las mujeres del siglo XXI tenemos mas posibilidades de acceder a una carrera
profesional, formar una familia y mantener una casa. Pero... ¢dénde queda el
espacio para nosotras? Necesitamos encontrar un equilibrio en nuestra vida sin
tener que quemarnos en el intento de conciliar nuestras facetas como madres,
profesionales y personas con nuestras propias inquietudes e intereses. ¢Como
acabar con ese desequilibrio? Esther Leuthold nos ofrece claves practicas y
consejos sensatos para abordar tanto el orden interior como exterior, poner freno
al caos y alcanzar el bienestar....
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