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Vicente, Andrea

SINOPSIS

¢Por qué cuesta tanto que una relacion funcione? ¢Es posible saber si hemos
elegido a la persona adecuada? ¢Hay alguna

férmula para conseguir que perdure en el tiempo? ¢COmo descubrir si tiene
arreglo o es mejor dejarlo?Nuestra felicidad va a depender de la capacidad que
tengamos para mantener una relacion sana con nuestra pareja, pero en muchas
ocasiones arrastramos heridas emocionales que condicionan nuestra manera de
amar.Andrea Vicente, la psicéloga que arrasa en redes, te da las claves para
tener una relacion amorosa saludable y duradera mediante técnicas para
gestionar mejor nuestras emociones, aprender a convivir, resolver conflictos,
mantener la pasién, detectar situaciones toxicas, superar una infidelidad, poner
limites y reforzar nuestro amor propio.Un libro imprescindible para encontrar la
felicidad en pareja sin perder nuestra identidad e independencia....
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