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Está demostrado científicamente que el abrazo es beneficioso para la salud, ya
que mitiga la soledad, baja los niveles de ansiedad y estrés y ofrece seguridad
emocional tanto a quien lo da como a quien lo recibe. En este librito, los pequeños
pueden descubrir todos los tipos de abrazos que hay, de amor y de amistad, de
consuelo y refugio, de alegría compartida, abrazos grandes y pequeños, abrazos
cálidos, abrazos apretados, abrazos que curan... ¡Abrazos para todos!...
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